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Via Emilia Ponente 34
40133 Bologna
e-mail zangbzan@tin.it
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Curriculum Professionale

Tracy Fairplay nata il 20/10/61 New York Stati Uniti d’America
Laureata in Terapia Fisica e Riabilitazione: Bachelore di Scienza
Dean’s List Scholar (con pieni voti e lode)

Simmons University Boston Massachusetts 1983.

Neuroriabilitazioni del arto superiore 1984-1985

- Riabilitazioni isocinetica e dello sport 1986-1988

- Riabilitazioni dell’arto superiore 1988-1989

- Riabilitazione della disfunzioni dell’articolazioni
temporomandibolare/posturologia 1990-1991

- Terapia Cranio-sacrale 1998-2000

Specializzazioni in:

Esperienza Lavorativa Negli Stati Uniti:

1984-1987 Brotman Medical Center, Los Angeles California

reparto di neuroriabilitazione, ortopedia, traumatologia, ustionati e terapia cardio-polmonare intensiva
1988-Brigham and Women’s Hospital, Boston Massachusetts

Senior Staff Chest physical therapist- terapia intensiva

1989-1991 Sports Medicine and Rehabilitation Therapy Boston Massachusetts specializzazione in terapia
isocinetica, splinting, ergonomia

Esperienza lavorativa in Italia:

1991- 1998 : Consulente Officine Ortopediche Rizzoli , Ricercatore e docente nel settore di Riabilitazioni
isocinetica della mano e 'uso di strumenti per la valutazione della mano, Ergonterapia della mano
1995-1999: Docente al corso di Perfezionamento in Riabilitazione e Ortesi della Mano con decreto
rettorale n. 154345. Valutazioni della Sensibilita, Forza, Destrezza e Ergonomia della mano. in
collaborazione con A.I.T.M. (Associazione Italiana terapisti della Mano) e L'Universita degli Studi di
Milano Direttore Prof. Edoardo Marinoni:

1999-presente: Studio Privato Bologna: Riabilitazione della mano fabbricazione delle ortesi statico
dinamico della mano

1999-presente: Consulente/docente nel reparto di Chirurgia della Mano e Rieducazione funzionale del
Policlinico di Modena.

2000-presente: Collaboratrice Multimedica di Milano Centro Studi Mano

nel settore di Riabilitazione della mano

2004: Docente: Corso Teorico Pratico di Riabilitazione della Mano Traumatica-Ancona 15-23 Ottobre
2004 in collaborazione con L’Universita degli studi di Ancona e L’Azienda Ospedali Riuniti di Ancona
2004-2009: Rappresentante Internazionale e Europeo G.I.S. R.A.S.M.

2010- 2012: Presidente del’EFSHT- European Federationof Societies for Hand Therapy

Comunicazioni* e Pubblicazioni**:

*1) Trattamento Riabilitativo dell’articolazione IFP di una Judoka di alto

livello: 5° Congresso dell’Associazione Italiana Terapisti della Mano A.L.T.R. Brescia Aprile 1992.

**2) Valutazione ergonomica dell’ambiente industriale e sua applicazione per screening di pre-assunzione
e riabilitazione work-hardening In: Nuovi approcci alla riabilitazione industriale a cura di G. Bazzini.
1993

*3) Riabilitazione s/p decompressione del nervo mediano XXXII Congresso Nazionale Societa Italiana di
Chirurgia della Mano e 6° Congresso dell A.I.T.R. Riccione Settembre 1994

*4) Sindrome del Tunnel Carpale ed Attivita lavorative: Giornata di Studio Terme di Comano Settembre
1994

*5) Riabilitazioni isocinetica del polso e la mano: Introduzione alla Metodica Isocinetica S.O.M.F.R.
Gervasutta — Udine Gennaio 1995



*6) Lo splint Dinamico nel Recupero Motorio della Mano: Seminario sulle patologie dell’arto superiore
Officine Ortopediche Rizzoli Novembre 1995
*#*7) Proximal Row Carpectomy: Volar vs. Dorsal Approach, British Journal of Hand Surgery June 1997
*8) Compressioni Canicolari, Sindrome del Tunnel Carpale, Tunnel Cubitale e Stretto Toracico: Seminario
sulle patologie dell’arto superiore Officine Ortopediche Rizzoli Novembre 1996-1997
**9) 1l ruolo di riabilitazione isocinetica della mano: Congress on Rehabilitation Applied to Surgery in
Sport Medicine World Consensus on Isokinetics, Montecatini Terme Settembre 1997
*10) Nuove strategie per la rieducazione del gesto funzionale della mano: Convegno Nazionale
Interprofessionale La Riabilitazione verso il ....2000 Bellaria di Rimini Settembre 1999
*11) Valutazione e quantificazione del deficit della mano: Corso Base di Riabilitazione della Mano San
Benedetto del Tronto Febbraio 2000
**12) Artrite Reumatoide: Riabilitazione ergonomica e ortesi funzionali (video): Tutori Statico Dinamici
in Chirurgia della Mano Multi Medica Centro Studi Mano Milano, Marzo 2000
*13) Riabilitazione del Tunnel Cubitale Congresso dell’G.I.S.R.A.S.M. e S.I.C.M. Ottobre 2001 Firenze
**14) Trattamento Postoperatorio dopo decompressione a cielo aperto o endoscopica: Fairplay T., Urso
G., In: Sindrome del Tunnel Carpale, Editore Riccardo Luchetti, Verduci Editore 2001
**15) Integrazione della terapia cranio-sacrale nel trattamento globale dell’algodistofia degli arti
superiori, ITCS Borgo Sabotino Italia 2002
*16) Riabilitazione della mano spastica: Convengno Regionale-Trento-Bolzano di Neurofisiologia Gennaio
2002
*17) Le Algodistrofie e le Mobilizzazioni Protesiche in Clinica della
Riabilitazione: Riccione 29 Maggio- 1 Giugno 2002 S.I.M.F.E.R. G.R.
Emilia Romagna
*18) Terapia per ’Algodistrofia 1°Corso Base in Riabilitazione della mano ——Maggio 2003 Caltanisetta
CEFPAS Sicilia in collaborazione con G.I.S. R.A.S.M
*19) “Training Funzionale Post-Operatorio dell’Arto Superiore” IV° Corso di Riabilitazione Neurologica
EBM. Chirurgia Funzionale Brunico (BZ) 24 — 27/09/2003
Associazione Trentino Alto Adige Provincia Automoma di Bolzano di Neurologia e Neuroriabilitazione
Assessorato alla Sanita
*20) La Contrattura Ischemica di Volkmann: Un caso di un bambino in accrescimento
41° Congresso Nazionale SICM 37° National Congress SICM 4-7 Ottobre 2003 Domus De Maria Cagliari
Sardegna
*21)Splint Statico di Riposo per la Mano Spastica Corso aggiornamento E.C.M. ortesi
nell’emiplegico adulto 2-3 Novembre 2003 Bologna Holiday Inn
**22) Tendon Disorders: de Quervain’s Disease, Trigger Finger, and Generalized
Tenosynovitis, Luchetti, Atzei, Fairplay, In: Hand Surgery Editor Berger and Weiss
Lippincott Williams and Wilkins 2004.
*23) “Pre e Post Operative Protocolli per il Training Funzionale- 1° Congresso
Nazionale G.I.S.R.A.S.M. “L’Arto superiore: esperienze riabilitative” LM.F.E.R. — Udine
22 maggio 2004
*24) Sensibilita, propriocezione e destrezza della mano: Ergoterapia e Propriocettivita
Nuove frontiere in riabilitazione: arto superiore e arto inferiore- Studio Terapico Kaiser,
Parma 5 Giugno 2004
*25) La Sindrome Algodistrofia “Una Malatia comune di difficile soluzione” CAPP Coop
Sociale Servizi Sanitari Privati, Sicilia - 12 Luglio 2004
**26) Post-operative treatment of carpal tunnel syndrome after Median Nerve
Decompression (open field or endoscopic technique) Fairplay T., Urso G.: In: The Carpal Tunnel
Syndrome Editori, Luchetti/Amadio Springer-Verlag 2004
**27) Le ortesi statico dinamiche nelle lesioni dei nervi periferici. Boccolari P., Fairplay T.,
Sartini S.: In: Le lesioni periferiche dell’arto superiore, TOI tecnica ortopedica internazionale
Giugno 66/2004
*28) Corso teorico Pratico di Riabilitazione della Mano Traumatizzata Ancona 15-23 Ottobre 2004
Azienda Ospedali studi Riuniti di Ancona Universita di Ancona: DocenteValutazione e Riabilitazione delle
lesione periferiche.
*29) Corso Base teorico-pratico di “Riabilitazione della Mano” Policlinico di Modena 11-16 Aprile 2005
Docente. Valutazione della mano, Riabilitazione delle sindromi canicolari
30) 2° Congresso Nazionale G.I.S.R.A.S.M. “L’Arto Superiore: esperienze riabilitative” Savona 21 maggio
2005 Terapia Conservativa nel trattamento di Artrosi dell’articolazione trapezio-metacarpale
**31) Anconeus muscle transposition for chronic lateral epicondylitis, recurrences and complications:
Luchetti R., Atzei A., Brunelli F., Fairplay T.: Techniques in Hand and Upper Extremity Surgery 9 (2):
000-000, 2005.
**32) Wrist Arthrolysis: Luchetti R., Atzei A., Fairplay T.: In: Wrist Artrhoscopy, Editore Geissler
William.; Springer 2005.



*33) Corso teorico Pratico di Riabilitazione della Mano Caltagirone, Sicilia Giugno 2005: Valutazione
della mano, Riabilitazione delle sindromi canicolari.
*34) Caso Clinico: Il Sindrome di Post-Partum Parsonage Turner 3° Congresso Nazionale G.I.S.R.A.S.M.
Le Lesioni Traumatiche Dei Nervi Periferici Perugia 28 Settembre -1 Ottobre 2005.
*35) Analisi del Percorso: La Valutazione Funzionale Dell’Arto Superiore Comunicazione: 1° Convegno
Regionale sulle Malformazioni Congenite dell’Arto Superiore: 17, Dicembre 2005
*36)Riabilitazione dopo Ricostruzione del TFCC(Fibrocartilagine Triangolare) 3° Corso Avanzato di
Riabilitazione 18-19 Maggio 2006 MultiMedica-Milano
*37) Corso teorico Pratico di Riabilitazione della Frattura di Polso dopo Artrolisi IRCCS Centro Neurolisi
Bonino Pulejo Messina, Sicilia 9 Giugno 2006:
*38) Corso teorico Pratico di Riabilitazione della Valutazione e Riabilitazione e splinting della Mano
Caltagirone Sicilia 10 Giugno 2006
*39) Riabilitazione e splinting nelle sindattilie -44° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Chirurgia della Mano Milano- Malformazioni Congenite Nuovi Materiali e Tecnologie 11-14 Ottobre 2006
Riabilitazione e splinting nelle sindattilie. Riv. Ch. Mano-vol.43(2) 2006 pag.141-143.
*40) Valutazione Funzionale Della Mano e Splinting Nei Bambini con Malformazioni Congenite
4° Congresso Nazionale G.I.S.R.A.S.M. -.Malformazioni Congenite Nuovi Materiali e Tecnologie
11-14 Ottobre 2006.Valutazione funzionale della mano e splinting nei bambini con malformazioni
congenite Riv. Ch. Mano-vol.43(2) 2006 pag.138-140
*¥41) Principi generali di riabilitazione della mano- Fairplay T., Boccolari P., Sartini S.: In:
Trattato di Chirurgia della Mano, Editore Landi A., Catalano, Luchetti; Verduci Nov.2006.
*¥*42): Post-operative Treatment of Carpal Tunnel Syndrome after median nerve decompression (open
field or endoscopic technique) Fairplay T. Urso G.: In: Carpal Tunnel Syndrome, Editore Luchetti,
Amadio Springer 2007.
*43) Valutazione di base della mano (docente)- 1° Master Universitario di Riabilitazione della mano 15
Gennaio-14 dicembre 2007
*44) Congenital Hand Malformations: Functional Evaluation and Splinting- 7th World
Symposium on Congential Malformations of the Hand and Upper Limb- Sydney Australia 9-10
March 2007
*45) Neuromuscular and proprioceptive rehabilitation of the hand and wrist after TFCC triangular
fibrocartilage complex reconstruction- IFSSH and IFSHT Congress 11-15 March 2007 Sydney Australia
*46) Valutazione Fisiatrica/Funzionale e Splinting della mano nei bambini con Malformazioni Congenite-
IMER- Ferrara 14-Aprile 2007
*47) Valutazione e Riabilitazione della mano e polso — Master di 1° livello in Riabilitazione del soggetto
traumatizzato: Intervento terapeutico sui sistemi di moto e governo clinico
Universita degli Studi di Messina Facolta di Medicina e Chirurgia
IRCCS Centro Neurolesi “Bonino Pulejo” Messina 2006-2007
*48) Protocollo riabilitativo post-operatorio dopo decompressione del nervo mediano- Corso
Monotematico-La sindrome del tunnel carpale ,. Caltagirone 16 Giugno 2007
*49) Neuromuscular and Proprioceptive Rehabilitation of the Hand and Wrist after
TFCC Triangular Fibrocartilage Complex Reconstruction- FESSH Congress XII Giugno 27-30th Athens
Greece
*50)La riabilitazione del della trauma complesso del polso- IV® Congresso Nazionale G.I.S.R.A.S.M. “I
traumi complessi mano e dell’arto superiore” Napoli venerdi 5 ottobre 2007.
*51) Trattamento riabilitativo e splinting nella mano reumatoide -VI Edizione - Ricerca Traslazionale
Patologia Medica OrtopedicaServizio Sanitario Regionale Emilia Romagna Istituti Ortopedici Rizzoli di
Bologna 15 Dicembre 2007
*52) Adattamento cross-culturale italiano del P.R.W.H.E (Patient rated Wrist/hand Evaluation).
5° Congresso Nazionale GIS-RASM 16 settembre 2008, Trapani, Sicilia L'arto superiore: esperienze
riabilitative. Novita’ in riabilitazione della mano.
*53) Docente Corso base Teorico pratico di Riabilitazione della mano- struttura dipartimentale di
Riabilitazione della mano- Modena. Valutatione e riabilitazione della mano Settembre 2008.
*54) Artrogriposi oggi: Un visione obbligatoriamente multidiciplinare/ Arthrogryposis today: an
almost mandatory multidisciplinary approach- Quale Scelta di Ortesi ed Ausili per I'Arto Superiore
When and Which Choice and Timing for Upper Extremity Splints and ADL Equipment
Master di IT livello di Chirurgia della mano-Universita di Modena e Reggio Emilia Anno accademico
2007- 2008 e Funzione HUB per la Regione Emilia-Romagna 28 - 29 Novembre 2008 Salsomaggiore
Terme (PR)
*55) Docente Corso base Teorico pratico di Riabilitazione della mano- struttura dipartimentale di
Riabilitazione della mano- Modena. Valutatione e riabilitazione della mano Maggio 2009.
*56) Le fratture della mano: diagnosi, trattamento e riabilitazione,. Rigidita valtazione funzionale,
tecniche riabilitative e splint 16 Maggio 2009Caltagirone Sicilia



58) Questionari di auto-valutazione in “Functional Outcome Measures” (DASH, PRWE, Boston Carpal
Tunnel Questionnaire, SF-36) importanza e criticita- VI° CONGRESSO NAZIONALE G.I.S. R.A.S.M.
A.LFI In collaborazione con A.ILR.M. VALUTAZIONE E TRATTAMENTO Roma, 10 ottobre 2009

** 59) La riabilitazione post chirurgica nella sindrome del tunnel carpale, Fairplay T, Botta M In:
Riabilitazione Post-Chirurgica in Ortopedia Sessione III- La Riabilitazione dopo Chirurgia Ortopedica
dell ‘Arto Superiore. Editors Ferrari Silvano, Pillastrini Paolo, Testa Marco, Vanti Carla , Elvesier Milano
In print 2009.

** 60) La Valutazione della Mano, Fairplay T In: In: Riabilitazione Post-Chirurgica in Ortopedia
Sessione III- La Riabilitazione dopo Chirurgia Ortopedica dell ‘Arto Superiore. Editors Ferrari Silvano,
Pillastrini Paolo, Testa Marco, Vanti Carla , Elvesier Milano In print 2009.

** 61) La riabilitazione post chirurgica negli interventi di ricostruzione dei legamenti del polso dopo
ricostruzione delle lesioni capsulo-legamentose della radio-ulnare distale (RUD) e fibrocartilagine
triangolare (TFCC) Fairplay T, Botta M In: In: Riabilitazione Post-Chirurgica in Ortopedia Sessione III-
La Riabilitazione dopo Chirurgia Ortopedica dell ‘Arto Superiore. Editors Ferrari Silvano, Pillastrini
Paolo, Testa Marco, Vanti Carla , Elvesier Milano In print 2009.

62) Strategic choice and timing of upper extremity splints and ADL aides in the treatment of
arthrogryposis multiplex congenita Fairplay T, Sartini S, Ferrari P, Landi - 8th Triennial Congress of
IFSHT Entwining the World of Hand Therapy 24-26 June 2010 Orlando, Florida, USA.

63) Congenital Hand Malformations: Functional Evaluations and Splinting
FairplayT., Seves M. 8th Triennial Congress of IFSHT Entwining the World of Hand Therapy 24-26
June 2010 Orlando, Florida, USA.

64) Cross Culture Adaptation of a Hand /Wrist Functional Outcome Questionnaire-PRWHE (Patient
Rated Wrist/Hand Evaluation)-Teaching workshop Sept 15 2010-AETEMAS Spanish society of Hand
therapists

65 )The Clinical Application of Auto-Evaluation Questionnaires in “Functional Outcome Measures”
(DASH, PRWE, Boston Carpal Tunnel Questionnaire, SF-36) Teaching workshop Sept 15 2010-
AETEMAS Spanish society of Hand therapists

66)La Riabilitazione dopo le Fratture Complesse dell’articolazione Radio-Ulna Distale. 48° Congresso
Nazionale SICM Societa Italiana di Chirurgia della Mano Savona 29 Sett.2010

67) Neuromuscular and Proprioceptive Rehabilitation of the Hand and Wrist after Complex Distal
Radio-Ulnar Wrist Fractures and/or Triangular Fibrocartilage Complex Reconstruction —Autum
Congress 2010-10-24 Belgian Hand Group and Belgian Hand Therapy Society Ghent Belgium October 24
2010.

68)Rehabilitation after Complex Distal Radio-Ulnar Wrist Fractures Autum Congress 2010-10-24
Belgian Hand Group and Belgian Hand Therapy Society Ghent Belgium October 24 2010.

69) Neuromuscular and Proprioceptive Rehabilitation after Athletic Wrst Trauma First International
Symposium of the World Research Institute for Sport Traumatology of the Hand Milan March 18th 2011.

70) Neuromuscular and Proprioceptive Rehabilitation of the Hand and Wrist in Athletes and Heavy
duty Labourers after TFCC Triangular Fibrocartilage Complex Reconstruction; Xth EFSHT Congress
May 26-28 2011 Oslo Norway

** 71) Riabilitazione post-chirurgica negli interventi di osteosintesi e ricostruzione delle lesioni capsulo-
legamentose della radioulnare distale e fibrocartilagine triangolare In: Le Fratture di Polso: Monografia
SICM Societa Italiana Chirurgia della Mano. In print 2011.

72) Master Course Lecturer- advanced level "Rehabilitation in Hand Surgery" administered by the Dept of
Hand Surgery, Lund University, Sweden Topic: Application of Neuromuscular and Proprioceptive
Rehabilitation Exercises after Traumatic Wrist injuries. Nov 21 2011 Malmo Sweden.



73) Workshop on: Neuromuscular and Proprioceptive Rehabilitation after Athletic Wrist Trauma Miami
Hand Course February 2012 in conjunction with-2nd International Symposium of the World Research
Institute for Sport Traumatology of the Hand Milan Miami 2012.

74) Regeneration model by the HA scaffold for a new treatment of syndactyly of long fingers and
acrosyndactyly A.Landi, M.C. Gagliano, A. Leti Acciaro, A.Lando, S. Sartini, T. Fairplay,
G.AbatangeloS.C. di Chirurgia della Mano e Microchirurgia Azienda Ospedaliero-Universitaria
Policlinico di Modena Presented at: World Symposium on Congential Malformations of the Hand and
Upper Limb March 2012 Scottish Rite Hospital for Children Dallas Texas

75) A particular case of fibrodysplasia ossificans progressiva (FOP) P.Ferrari, S. Sartini , T. Fairplay,
A.Landi, A. Percespe, Clinica Pediatrica Universita di Modena S.C. Riabilitazione della Mano Universita
Modena S.C. di Chirurgia della Mano e Microchirurgia Azienda Ospedaliero-Universitaria

Policlinico di Modena Clinica Genetica Universita di Modena

Presented at: World Symposium on Congential Malformations of the Hand and Upper Limb March 2012
Scottish Rite Hospital for Children Dallas Texas



